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幼児期に経験する基本的な動きの例

立つ 座る

寝ころぶ 起きる

回る ぶら下がる

体のバランスをとる動き

体を移動する動き

歩く 跳ぶ走る はねる

転がる

登る 下りる 這
は

う すべるよける

持つ 捕る 転がす投げる運ぶ

蹴る 引く押す掘る積む こぐ

用具などを操作する動き

渡る
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